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Mag. Tanja Fabsits sprach mit Dr. Alexander Loy, Biologe im Department fiir mikrobielle Okologie der Universitat Wien

Ohne Bakterien kein Leben

Anmerkungen zur Relevanz probiotischer Arzneimittel

Die Erfolge der Medizin sind seit der
Entdeckung der Hygiene sprunghatft ange-
wachsen und die Entwicklung der Antibio-
tika hat die Lebenserwartung entscheidend
erhéht. Da ist es nahe liegend in Mikro-
organismen, insbesondere in Bakterien,
primér ein Gefahrenpotential zu sehen.

Tatsdchlich ist aber der Grofteil der
Mikroorganismen, mit denen wir unseren
Planeten teilen, nicht schidlich, sondern

2 VON Vorteil fiir alle méglichen
Lebewesen. Ohne die Sauerstoff-
W produktion der Cyanobakterien

gibe es keine aerobe Atmosphire
fiir uns zu atmen. Daneben sind Bakterien,
die eine Vielzahl an biogeochemischen
Reaktionen katalysieren, mafigeblich betei-
ligt an den globalen Kohlenstoft-, Stickstoft-
und Schwefelkreisldufen, ohne die es kein
Leben auf der Erde gébe.

Erfolgreiche Lebensgemein-
schaften

Es ist sicher nicht zufillig, dass - so-
weit wir das heute wissen - alle Tiere und
Pflanzen eng mit Bakterien zusammen-
leben. Solche Lebensgemeinschaften mit
beiderseitigem Nutzen sind mutua-
listische Symbiosen. Dem mensch-
lichen Organismus niitzen Bakte-
rien auf der gesamten Hautober-
fldche, im Mund und sdmtlichen
anderen Korperoffnungen - und vor allem
im Darm. Der Mensch ist dabei keine be-
sondere Ausnahme: Alle Lebewesen, die
auch {iber einen Darmtrakt verfiigen, sind
auch mit Darmbewohnern ausgestattet.
Dank ihres enzymatischen Repertoires
konnen diese Mikroorganismen unter an-
derem komplexe Kohlenhydratverbin-
dungen abbauen und dafiir sorgen, dass
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sie vom Wirtsorganismus aufge-
nommen werden kénnen. Au-
ferdem schiitzen mutualistische
Symbionten den Wirtsorganis-
mus auch vor Pathogenen. Die-
sen Kampf gewinnen die Pathogene
unter anderem beim Durchfall. Laktoba-
zillen zuni Beispiel sind anaerobe Fermen-
tierer, die Milchsdure produzieren. Sie
senken damit den pH-Wert und erschwe-
ren so den Zugrift der Pathogene.

Wie stark jeder Mensch von seinen
Bakterien beeinflusst wird, zeigen auch
Studien zu den Diinn- bzw. Dickleibigen.
Adipose haben eine signifikant andere
Zusammensetzung der intestinalen Mikro-
organismen. Und wenn (im Tierversuch)
diinnen Méusen die Keime einer adipésen
Maus inokuliert werden, legen sie deutlich
an Gewicht zu.

Optimaler Lebensraum Darm

Fiir die Bakterien ist der Darm ein
optimaler Lebensrauin, ein Superhabitat
mit relativ konstanter Temperatur und Zu-
fuhr von Nihrstoffen. Deshalb hat das
Darm-Okosystem die héchste mikrobielle
Dichte weltweit. Im menschlichen Darm-
trakt befinden sich 100 Billionen Mikro-
benzellen, die meisten davon leben im
Dickdarm (10" bis 102 Mikroorganismen
pro ml Darminhalt). Das ist ein Vielfaches
mehr als im Sediment oder in Gewéssern
- anderen giinstigen Lebensrdumen -
gemessen werden kann.

Im ,Bioreaktor” des Verdauungs-
traktes miissen sicb die Mikroorganismen
aber auch durchsetzen kénnen. Immer-
hin daunert die Transitzeit der Nahrung
durch den Magen nichtlange - nurschnell
wachsende Mikroorganismen kdnnen
sich hier durchsetzen; langsam wachsen-
de werden relativ schnell wieder ausge-
schieden, ohne dass ein gegenseitiger
Nutzen fiir den Wirt und seinen Symbi-
onten entstehen kann.

Die ,Mikrobiota“ (richtiger als das Syno-
nym: Darmflora) im Darm ist eine hoch
diverse Lebensgemeinschaft. Jeder Mensch
hat eine ganz eigene Mikrobiota; zwi-
schen Verwandten ist sie wahrscheinlich
dhnlicher als zwischen nicht verwandten

* Menschen. Aber obwohl die
Zusammensetzung dieser in-
dividuellen Mikrobiota cha-
rakteristisch fiir jeden Men-
schen ist, miissen die
Mikroorganismen  verschie-
dener Individuen im Darm immer dhn-
liche Funktionen erfiilllen - ihre Gene
miissen {iir ahnliche Enzyme kodieren.

Neue Wege

Weil sich die meisten Darm-Mikro-
organismen nicht kultivieren lassen, erga-
ben bisherige Untersuchungen mit klas-
sischen Methoden der Mikrobiologie keine
durchschlagenden Resultate.  Wissen-
schaftliche Arbeiten waren bisher auch
deshalb schwierig durchzufiihren, weil die
Haufigkeit einzelner Arten je nach der Lo-
kalisation im Darm erheblich schwankt.
Die seit kurzer Zeit verfiigbare Hochdurch-
satz-Sequenzierung zur Genomanalyse er-
moglicht uns erstmals, die Gesamtheit der
Mikroorganismen in hochkomplexen Ha-
bitaten wie dem Darm zu untersuchen.
Ein weiteres Ziel ist auch, Schliisselkeime
aufzuspiiren und ihre Funktion zu
kldren.

Das ,heue” For-
schungsgebiet ,Darm- Mikro-
biota” wird optimalerweise von
interdiszipldren Arbeitsgrup-
pen bearbeitet. In solchen
Teams sitzen unter anderem
héufig Spezialisten der Ficher Pa-
thologie, der Immunologie, der
Molekularhiologie und der Mikrobi-
ologie und analysieren die Lebens-
weise der vielfaltigen Darmmikro-
organismen mit Hinblick auf ihre
Funktion fiir ihre Wirte - unter anderem
fiir uns Menschen. Wihrend bei anderen
Indikationen die Tiermedizin mit zeit-
licher Verzégerung hiufig den Ideen der
Humanmedizin folgt, scheint die Entwick-
lung bei Probiotika eher umgekehrt zu ver-
laufen. Nutztiere erhalten schon seit meh-
reren Jahrzehnten mit guten Erfolgen fiir
die Gesundheit Laktobazillen. Und selbst
die Tiere im Schonbrunner Zoo werden
mit probiotischen Arzneimitteln behan-
delt, wenn sie Durchfall haben.
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